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Пояснительная записка 

Направленность общеобразовательной программы театра танца 

«Реверанс» – художественная. 

Актуальность программы  

Театр танца – это синтетический вид искусства, основным средством 

которого является движение во всем его многообразии, это форма 

сценического действия, где синтез музыки, танца, пластики, пантомимы, 

импровизации являются составляющими элементами спектакля. Участие в 

театральном действии, как некой модели жизни, открывает обучающимся 

возможность самовыражения, поиска своих ценностей, способствует 

социальной активности.   

Театральное искусство обладает огромной силой в воспитании 

творческой, всесторонне развитой личности. Театр – явление культуры 

многоплановое, вбирающее в себя различные виды творчества. Занятия 

хореографией, актерским мастерством, наряду с приобретением специальных 

знаний и умений, способствуют укреплению физического здоровья, развитию 

активности, коммуникабельности и толерантности. Они хорошо снимают 

напряжение, активизируют внимание, пробуждают интерес к чтению, 

усиливают эмоциональную реакцию и, в целом, повышают жизненный тонус 

обучающихся. Из этого следует, что в театре - танца  творческое 

воображение может развиваться эффективнее, чем в других видах 

музыкальной деятельности. На развитие творческого воображения особое 

воздействие оказывает и музыка. И происходит это, прежде всего в процессе 

ее восприятия, которому присущ творческий характер. Еще раз следует 

упомянуть, что танцу присуще образность, сюжетность. Это придает ему 

черты драматизации и сближает его с сюжетно-ролевой игрой, которая по 
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выражению Л.С. Выготского, является «корнем» любого детского 

творчества.  

Весь образовательный процесс данной программы заключается в 

соединении элементов театрализации и хореографического искусства, что 

приводит к созданию танцевально-пластического спектакля. В процессе 

обучения по программе обучающимся предоставляются самые широчайшие 

возможности для развития: от изначального пробуждения интереса к 

искусству классического танца и основам современных танцевальных 

направлений, до серьезного увлечения современным танцем, актерским 

мастерством и пантомимой. 

Отличительная особенность 

Анализ программ дополнительного образования «театр танца «Мята»» (автор 

Бармина С.К.) и «Театр танца «Релакс» (автор Чечина Ж.В.) позволяет 

выделить следующие отличительные особенности программы «театр танца 

«Реверанс»»: 

- в содержании программы включен раздел «Ритмопластика», который 

содержит в себе элементы гимнастики и хореографии.  

- применение психофизических тренингов для создания комфортной 

обстановки и развития креативности. 

- разработан и включен в программу раздел «Хореографический спектакль», 

что даёт возможность раскрытию различных качеств обучающегося: 

природной одарённости, актерского мастерства, самовыражения и 

приобщения к проживанию создаваемых сценических образов. 

Адресат программы 

Учебные группы комплектуются по следующему принципу:  
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 младшая группа (первый год обучения) 

 средняя группа (второй год обучения) 

 старшая группа (третий год обучения) 

В театр танца «Реверанс»  принимаются все желающие без 

медицинских противопоказаний. Для успешной реализации программы 

целесообразно объединение детей и подростков в учебные группы 

численностью  до 18 человек. 

Объем и срок освоения программы 

Программа рассчитана на 3 года обучения. Регулярность занятий: 

 младшая группа (4 часа в неделю) 

 средняя группа (4 часа в неделю) 

 старшая группа (6 часов в неделю) 

Первый год обучения (младшая группа): 

Продолжительность 

занятий 

Периодичность в 

неделю 

Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во часов 

в год 

2 час 2 раз 4 час 144  часа 

 

Второй год обучения (средняя группа): 

Продолжительность 

занятий 

Периодичность 

в неделю 

Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во часов 

в год 

2 час 2 раз 4 час 144 часа 

 

Третий год обучения (старшая группа): 

Продолжительность Периодичность Кол-во часов Кол-во часов 
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занятий в неделю в неделю в год 

2 час 3 раз 6 час 216 часов 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения 

и необходимых для освоения программы 504 часа. 

Цель программы – раскрытие творческого потенциала личности и 

личностной самореализации обучающихся средствами хореографического 

искусства и актерского мастерства. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

1. Дать основные понятия хореографического искусства. 

2. Формировать практические  умения и навыки: пластическая 

выразительность, танцевальные движения, актерское мастерство, 

импровизация. 

3. Формировать основы эстрадного, народного, современного 

классического танцев. 

4. Совершенствовать исполнительское мастерство 

Развивающие: 

1. Развивать эстетическую, танцевальную и актерскую культуру. 

2. Развивать умение к созданию самостоятельной образовательной и 

творческой траектории. 

3. Развивать культуру сценического поведения 

Воспитательные:  

1. Научить детей переживать, мыслить, запоминать и оценивать культуру 

движений в танцевально-театральных постановках. 
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2. Воспитывать чувство коллективизма, способность к продуктивному 

творческому общению. 

3. Воспитывать любовь, уважение и бережное отношение к 

национальным традициям 

4. Формировать нравственные представления, этические нормы 

поведения в коллективе, социуме 

Планируемые результаты в ходе реализации данной образовательной 

программы 

Личностные: 

1.Сформированы коммуникативные умения: дружелюбие, понимание  

партнера в танце, сотрудничество, взаимоуважение. 

2. Сформирована культура исполнителя. 

3. Сформирован интерес к танцевальной деятельности. 

4. Сформирована способность к коллективной творческой 

деятельности;  

чувство коллективизма. 

сформирована способность творчески использовать приобретѐнные 

навыки; 

сформированы нравственные чувства и приобретены навыки нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; 

Метапредметные: 
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1. Сформировано умение самостоятельно определять цели своего 

обучения, 

ставить и формулировать для себя новые задачи. 

2. Сформировано умение самостоятельно планировать пути 

достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

3.Сформированны навыки осмысленного и выразительного исполнения 

хореографических упражнений и элементов танца. 

4.Сформированы умения исполнения усложненных вариантов 

различных видов танцевальных движений, построения, композиций танца. 

5.Сформирован опыт в постановке хореографических спектаклей. 

Предметные: 

По итогам 1 года обучения обучающиеся будут  

Знать: 

- основы хореографии и актерского мастерства. 

- элементы партерной гимнастики. 

- позиции ног, рук, головы в эстрадном, народно-сценическом и 

бальном танце. 

- танцевальную терминологию. 

Уметь: 

- правильно исполнять танцевальные элементы, свободно двигаться в 

танцах; 
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- эмоционально передавать доступные для понимания образы. 

- согласованно исполнять танцевальные движения в эстрадном, 

народно-сценическом и бальном танце. 

- самостоятельно исполнять предлагаемый для изучения по данному 

курсу  

репертуар. 

- использовать специальную хореографическую терминологию на 

занятиях. 

По итогам 2 года обучения обучающиеся будут 

Знать: 

- элементы модерн танца. 

- основы джаз-модерн танца на середине зала. 

- приемы актерского мастерства и сценической выразительности. 

Уметь:  

- уметь выполнять упражнения на изоляцию в танце джаз модерн. 

- уметь выполнять батман тондю модерн танца на середине зала. 

- применять на практике правила постановки корпуса рук, ног и головы 

в хореографии. 

- применять актерское мастерство и сценическое перевоплощение, и 

выразительность в хореографических композициях. 

По итогам 3 года обучения обучающиеся будут  

Знать: 
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- Основные направления современного эстрадного танца. 

- Основы сontemporary dance. 

-Историю возникновения и пути развития танцевального шоу. 

Уметь: 

- владеть техникой исполнения движений совресенного эстрадного 

танца; 

-правильно исполнять и эмоционально передавать образы  сontemporary 

dance. 

-уметь создавать художественные образы актерскими средствами на 

основе замысла постановщиков;  

-уметь работать в творческом коллективе в рамках единого 

художественного замысла; 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебный  план первый год обучения 

 

№ 

Раздел, тема Количество часов Форма контроля 

Теория Практи

ка 

Всего 

1. Вводное занятие 2   2 Собеседование, 

анкетирование 

(детей, родителей) 

2. Основы хореографии 15  15  30  Опрос, наблюдение,  

занятие-зачет 

3. Актерская 

выразительность 

6  6  12  Творческий проект, 

апрос, наблюдение 
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4. Эстрадный танец 3  39  42  Тренинг, концерт, 

опрос, наблюдение 

5. Народно-сценический 

танец 

4  22  26  Опрос, наблюдение, 

тренинг, занятие-

зачет 

6. Постановочная работа  12  12  Творческая 

мастерская, концерт 

7. Бальный танец 2  12 14  Занятие-зачет, 

опрос, наблюдение 

8. Итоговое занятие  2 2 Отчетный концерт 

9. Театрально-танцевальная 

мастерская 

 4 4 Творческий проект 

 Итого 32 112 144  

 

Второй год обучения 

 

№ 

Раздел, тема Количество часов Форма контроля 

Теория Практ

ика 

Всего 

1. Вводное занятие 2   2 Собеседование, 

анкетирование 

(детей, родителей) 

2. Модерн танец 5 39  44  Тренинг, опрос, 

наблюдение, 

занятие-зачет 

3. Театр как вид искусства 6  8  14  Творческий проект 

4. Эстрадный танец 2  40  42  Концерт, 

наблюдение, опрос 

5. Ритмопластика 8  10  18  Игры, творческий 

проект, опрос, 
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наблюдение 

6. Основы джаз-модерн 

танца 

3  21  24  Занятие-зачет, 

опрос, наблюдение 

7. Актерское мастерство 9  11  20  Творческий проект 

8. Постановочная работа  46  46  Концерт 

9. Итоговое занятие  2 2 Отчетный концерт 

10. Театрально-

танцевальная мастерская 

 4 4 Творческий проект 

 Итого 35 181 216  

   

 

Третий год обучения 

 

№ 

Раздел, тема Количество часов Форма контроля 

Теория Практ

ика 

Всего 

1. Вводное занятие 2  2 Собеседование, 

анкетирование 

(детей, родителей) 

2. Современный эстрадный 

танец 

6 16 22 Тренинг, порос, 

наблюдение, 

творческая 

мастерская 

3. Сontemporary dance 4 26 30 Занятие-зачет, 

опрос, наблюдение 

4. Работа над репертуаром  48 48 Концерт, 

наблюдение 

5. Классический танец 9 11 20 Опрос, наблюдение, 

занятие-зачет 
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6. Актерское мастерство 1 21 22 Творческий проект 

7. Хореографический 

спектакль 

3 65 68 Танцевальная 

мастерская, 

наблюдение 

9. Итоговое занятие  2 2 Спектакль 

10. Театрально-

танцевальная мастерская 

 2 2 Творческий проект 

 Итого 25 191 216  

 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

 

Входной контроль применяется при поступлении обучающегося в 

коллектив и на вводном занятии последующих учебных годов в форме 

собеседования, технического тестирования, анкетирования. Главный 

критерий на этом этапе диагностики - это интерес ребенка к данному виду 

деятельности. Собеседование на начальном этапе проводится для того, 

чтобы наметить план работы с учетом индивидуальных личностных качеств 

и творческих данных детей. 

Текущий контроль проводится на каждом занятии в форме 

наблюдений, устных рекомендаций педагога, в форме коллективного 

обсуждения. Контроль предполагает участие обучающихся в творческих 

мероприятиях образовательного учреждения, в подготовке новых творческих 

программ с последующим анализом, как со стороны педагога, так и со 

стороны самих обучающихся. 

Промежуточный контроль проводится в конце учебного года и по 

окончанию образовательной программы (май) в форме: открытое занятие, 

мастер-класс, выставка, ярмарка, викторина, защита индивидуального, 

авторского или коллективного творческого проекта. 
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Для эффективного отслеживания образовательных и воспитательных 

результатов обучающихся в рамках программы разработан и ведется 

мониторинг результатов. 

Мониторинг предполагает формирование следующих документов: 

входные и промежуточные анкеты, тесты (на выявление интереса к виду 

деятельности, развитие личностных качеств); «Карты результативности 

образовательных результатов»; «Карты творческой активности 

обучающихся» (Приложение №1); протоколы промежуточной аттестации 

(Приложение № 2); рейтинг участия в культурных и конкурсных 

мероприятиях. 

 

Активная жизненная позиция детей оценивается по результатам их 

участия в мероприятиях коллектива, ДДТ, в целях поддержания традиций и 

имиджа учреждения. Педагог наблюдает за работоспособностью и 

активностью восприятия информации обучающимися. 

Критерии эффективности обучения обучающегося детского 

объединения: 

• точность и системность усвоенных знаний; 
 

• уровень творческого применения знаний и умений и навыков; 
 

• нравственная, трудовая, эстетическая воспитанность обучающихся. 
 

Основными формами проведения аттестационных занятий в 

детском творческом объединении можно считать: 

• открытое занятие, творческий зачет, мастер-класс, выставка, 

ярмарка; 
 

• индивидуальный, авторский, коллективный творческий проекты, 

смотр-конкурс; 
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• участие в конкурсах, фестивалях, других творческих 

мероприятиях разного уровня. 
 

Для оценки успешного развития обучающихся 

разработаны следующие критерии: 

 

 Образовательные результаты обучающихся; 
 

 Творческая активность. 
 

Оценка результативности обучающихся по образовательной 

программе осуществляется 25-ти балльной системе и имеет три уровня 

оценивания: 

 

o Высокий (24-30 баллов); 
 

o Средний (14-23 баллов); 
 

o Достаточный (3-13 баллов). 
 

Критерии выявления образовательных результатов 

обучающихся: 

 

1. Владение теоретическими знаниями. 
 

2. Применение знаний, умений, навыков в практике. 
 

3. Уровень личностного развития 
 

Каждый критерий оценивается от 1 до 10 баллов. Общий балл 

оценки обученности составляет сумма баллов по всем критериям. 

Максимальное количество баллов - 30. 

Определение уровня освоения программы  

Высокий уровень от 24 до 30 баллов: 
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- свободное оперирование знаниями, умениями и навыками, 

полученными на занятиях; 
 

- свобода восприятия теоретической информации; 
 

- высокая активность, быстрота включения в творческую 

деятельность, в коллективную работу (инициативность); 
 

- большая степень самостоятельности и качество выполнения 

творческих заданий; 
 

- свобода владения специальным инструментами, 

материалами и оборудованием; 
 

- широта кругозора; 
 

- творческое отношение к выполнению практического задания; 
 

- аккуратность и ответственность при выполнении работы; 

- развитость специальных способностей. 
 

Средний уровень от 14 до 23 баллов: 

- хорошее оперирование знаниями, умениями и навыками, 
 

полученными на занятиях; 

- невысокая степень активности, невысокая инициативность; 
 

- небольшая степень самостоятельности при выполнении 

творческих заданий, когда ребёнок нуждается в дополнительной 

помощи педагога; 
 

- не очень высокое качество выполнения творческих заданий. 
 

Достаточный уровень от 3 до 13 баллов: 

- слабое оперирование знаниями, умениями, полученными на 

занятиях; 
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- слабая активность включения в творческую деятельность, 

выполняет работу только по конкретным заданиям.; 
 

- слабая степень самостоятельности при выполнении 

творческих заданий (выполнять творческие задания только с помощью 

педагога); 
 

обучающийся проявляет интерес к деятельности, но его  активность 

наблюдается только  на определенных этапах работы. 

 

На основе данных критериев осуществляется дифференцированная 

работа с обучающимися с использованием индивидуально - личностного 

подхода. 

Критерии определения творческой активности воспитанника: 

 

1. Мотивация личности. Ценностно-смысловое отношение 

воспитанника к познавательной, практической коммуникативной 

деятельности. 

2. Самостоятельность в познавательной, продуктивной 

коммуникативной (в поступках, отношениях с товарищами) 

деятельности. 

3. Удовлетворённость результатом деятельности. 
 

Оценка критериев творческой активности воспитанника 

определяется при наличии ( «+» или «-» ) и отмечается по двум уровням: 

• активный; 

• пассивный. 
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Приложение 

Карта 

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

2019-2020 учебный год 

Год обучения Промежуточная аттестация 

 

№ ФИ 

обучающегос

я 

Критерии образовательных результатов 

обучающихся 

Уровень освоения 

образовательной 

программы 

Владение 

теоретичес

кими 

знаниями 

Применение 

знаний, 

умений, 

навыков в 

практике 

Уровень 

личностн

ого 

развития 

Общее 

количество 

баллов 

Выо 

кий 

Сред 

ний 

Дост

а 

точн

ый 

         

Критерии уровня усвоения программы: 

 Владение теоретическими знаниями (от 1 до 5 баллов) 

 Применение знаний, умений, навыков в практике (от 1 до 5 баллов) 

 Креативность мышления (от 1 до 5 баллов) 

 Эстетический вкус (от 1 до 5 баллов) 

 ? (от 1 до 5 баллов) 
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 Оценка уровня освоения образовательной программы в баллах 

Высокий уровень от 19 до 25 баллов 

Средний уровень от 12 до 18 баллов: 

Достаточный (5-11 баллов) 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Методы обучения 

 игровой; 

 демонстрационный (метод показа); 

 метод творческого взаимодействия; 

 метод наблюдения и подражания; 

 метод упражнений; 

Дидактические материалы: Фонотека с записями современной, 

классической музыки, видеозаписи, демонстрационные материалы. 

Формы обучения: 

 Коллективная 

 Групповая 

 Парная  

 Индивидуальная 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Хореографические занятия предполагают наличие: 

 Светлого и просторного зала. 

 Музыкальной аппаратуры. 

 Тренировочной одежды и обуви. 



19 
 

 Сценических костюмов. 

 Реквизита для танцев. 

УЧЕБНО-ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

театра танца «Реверанс»  составлена в соответствии с нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации".  

2. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 г. 

№ 1726-р).  

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утвержден Приказом 

Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. №196).  

4. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы): 

приложение к письму Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242.  

5. СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

Организаций дополнительного образования детей» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4 июля 2014 г. № 41).  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа театра 

танца «Реверанс» составлена на основе (с использованием): 
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 1. Дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Театр танца «Релакс» Чечина Жанна Владимировна г.Москва. 

 2. Пособие для руководителей театральных студий и школ искусств. 

Гребенкин А.В. «Сценическое движение» М., 2003 г 

 3. Дополнительная общеобразовательная программа художественной 

направленности «Театр танца «Мята» Бармина С.К. г. Ханты-Мансийск, 

2016 

 4. Собственного педагогического опыта; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

 

 

 

 

Список литературы 

1. Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. «Игры, которые лечат» (М.: ТЦ 

Сфера, 2009) 

2. Барышникова Т. «Азбука хореографии» (М.: Айрис Пресс, 1999) 

3. Браиловская Л.В. «Самоучитель по танцам». – (Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2003.) 

4. Буренина А.И. «Ритмическая мозаика», (Санкт-Петербург,2000г.) 

5. Ваганова А. Я. «Основы классического танца» (С.-П., 2000) 

6. Васильева Т. К. «Секрет танца» (С.-П.: Диамант, 1997) 

7. Воронина И. «Историко-бытовой танец» (М.: Искусство, 1980) 

8. Гребенкин А.В. «Сценическое движение» М., 2003 г 

9. Дереклеева Н.И. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 

классы». (М.: ВАКО, 2007) 

10.  Киенко О.Л. Увлекательные танцевальные разминки. Харьков, 2013 

11.  Савчук О. Школа танцев для детей. Ленинград, 2010. 

Список литературы для обучающихся 

1. Асафьев Б.В. О музыке ХХ века.- Л.: Музыка, 1982. 

2. Дени Г., Дассевиль Л. Все танцы. Киев: Музыка, 1983. 

3. Гваттерини М. Азбука балета. – М., 2001. 

4.  Кристерсон X. X. Танец в спектакле драматического театра. – Л.: 

Искусство, 1952. 



22 
 

5. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец. Начало обучения. // Я вхожу в мир 

искусств, № 4, 1998. 

6. Пасютинская В. Волшебный мир театра. - М.: Просвещение, 1985. 

7. Сестры Сорины. Необходимый имидж. - М.: Гном-Пресс, 1999 

8. Танцуем, играем и поём // Молодёжная эстрада, № 1, 2001. 

9. «Я танцевать хочу…»// Молодёжная эстрада, № 1, 2001. 

 


