
Рекомендации родителям, чьи дети: 

- гиперактивные 

 

 В своих отношениях с ребѐнком поддерживайте позитивную установку. 

Хвалите его в каждом случае, когда он этого заслужил, подчѐркивайте 

успехи. Это помогает укрепить уверенность ребѐнка в собственных 

силах. 

 Избегайте повторения слов «нет» и «нельзя». 

 Говорите сдержанно, спокойно, мягко. 

 Наказывать гипердинамичного ребенка можно только неподвижностью. 

 Давайте ребѐнку только одно задание на определѐнный отрезок 

времени, чтобы он мог его завершить. 

 Для подкрепления устных инструкций используйте зрительную 

стимуляцию: наглядный распорядок дня, записки  с напоминаниями, 

расположенные на видном месте. 

 Поощряйте ребѐнка за все виды деятельности, требующие 

концентрации внимания (например, раскрашивание, чтение). 

 Поддерживайте дома чѐткий распорядок дня. Время приѐма пищи, 

выполнения домашних заданий и сна ежедневно должно 

соответствовать этому распорядку. 

 Научиться пользоваться часами (электронными) и соотносить различные 

события своей жизни с временной осью (например, ребенок должен 

знать, когда начинается первый урок и в какое время нужно выйти из 

дома, чтобы не опоздать на него). 

 Определить для ребенка круг домашних обязанностей. Чаще отмечайте 

и хвалите его усилия, даже если результаты далеки от совершенства. 

 Ввести правило обсуждения планов на день утром и подведения итогов 

сделанному (максимально подробно) вечером. 

 Приобщайте ребенка к командным играм, где ребенок может 

подчиняться определенным требованиям, ставить перед собой цель и 

стремиться выполнить еѐ. 

 Ограничьте просмотр остросюжетных телепередач. 



 Избегайте по возможности скопления людей. Пребывание в крупных 

магазинах, на рынках и т.п. оказывает на ребѐнка чрезмерное 

стимулирующее действие. 

 Во время игр ограничивайте ребѐнка лишь одним партнѐром. 

Избегайте шумных, беспокойных приятелей. 

 Лучшие друзья гиперактивного ребѐнка — противоположные ему по 

темпераменту и складу характера. 

 Оберегайте ребѐнка от утомления, поскольку оно приводит к снижению 

самоконтроля и нарастанию гиперактивности. 

 Давайте ребѐнку возможность расходовать избыточную энергию. 

Полезна ежедневная физическая активность на свежем воздухе – 

длительные прогулки, бег, спортивные занятия. 

Успехов Вам! 

 


