
Рекомендации родителям, чьи дети: 

- застенчивые 

 

 Не упрекайте по мелочам, не используйте авторитарные методы 

воспитания. 

 Отмечайте успехи, пусть даже они и незначительны. 

 Подчеркивайте достоинства и не фокусируйте внимание на 

недостатках. 

 Говорите об ошибках позитивно. Не ошибается тот, кто ничего не делает. 

 Апеллируйте к мнению ребѐнка, спрашивайте у него совета. 

 Старайтесь повысить уровень его самооценки. Учите его уважать себя. 

 Хвалите его, делайте комплименты. Формируйте его уверенность в 

себе. 

 Акцентируйте внимание на его сильных сторонах, компенсируя этим 

его недостатки. 

 Наметьте совместный план действий с ребѐнком и другими взрослыми, 

близкими          ребенку. 

 Не отвергайте ребѐнка и не разочаровывайтесь в нѐм, не критикуйте 

вслух, не создавайте ситуаций, где бы ребѐнок мог стать объектом на-

смешек. 

 Всегда сами предлагайте помощь ребенку, так как сам он не 

способен еѐ попросить. 

 Не предъявляйте ребенку требований, неадекватных его возможностям. 

 Чаще прикасайтесь к ребенку, гладьте его, обнимайте. Прикосновение 

успокаивает, лечит и стабилизирует ребенка. 

 Учите ребенка умению общаться с другими людьми. Чаще посылайте 

его в магазины или с какими-либо поручениями к вашим друзьям, 

соседям. 

 Будьте открыты и искренни. Не давайте обещаний, которые не можете 

выполнить. 

Успехов Вам! 

 


