
Рекомендации родителям, чьи дети: 

- нервные  

 

 Найдите причины нервности и пытайтесь сглаживать их. 

 Не ущемляйте достоинства и самолюбия ребѐнка, не управляйте 

ребѐнком, словно роботом, не требуйте невыполнимого и не 

разжигайте ревность к другим детям. 

 Воспитывайте наедине, не злоупотребляйте бесконечными «нельзя» и 

«можно». 

 Создавайте ребѐнку психологический комфорт и всѐ время помните, 

что вы - пример для подражания. Всегда будьте доброжелательны и 

тактичны. 

 Найдите со всеми взрослыми единый воспитательный подход к ребѐнку. 

 Помните, что в учебной деятельности учащихся со слабой нервной 

системой нельзя ставить в ситуацию, требующую быстрого ответа. Им 

необходимо предоставлять достаточное время на его обдумывание и 

подготовку. Им по возможности необходимо предлагать давать ответы в 

письменной форме, давая время для проверки и исправления 

написанного. По возможности спрашивать в начале урока, в начале дня. 

 Чаще поощрять, в том числе за старательность, даже если результат 

далѐк от желаемого, а в случае неудачи оценивать с максимальной 

деликатностью, объясняя, что неудачи в жизни - явления достаточно 

частые и не повод для отчаяния. 

Успехов Вам! 

 


