
Рекомендации родителям, чьи дети: 

- упрямые  

 

 Прежде, чем перевоспитывать, убедитесь, что ребѐнок не левша. При      

доминировании     правого полушария у детей очень часто развито 

упрямство. 

 Задумайтесь, не упрямы ли вы сами и не делайте ребѐнка жертвой 

собственных конфликтов. 

 Не объявляйте войну упрямству, а задумайтесь, что мучает ребѐнка? 

Ищите источник стресса. Поймите ребѐнка и проявите чуткость. 

 Переключите упрямство ребѐнка на что-то захватывающее и 

интересное для него. Не требуйте невозможного и не пытайтесь унизить 

его чувство собственного достоинства. Не забудьте похвалить, если он 

выполнил ваше задание. 

 Если нет реальных поводов для упрямства, а «дух противоречия» 

беспричинен, то это может свидетельствовать о заболевании, 

необходимо обратиться к врачу. 

Успехов Вам! 

 


