
Какие фильмы помогают избавиться от депрессии? 

Герою Кевина Спейси в фильме “Корабельные новости” справиться с 

депрессией после потери жены помогает возвращение на родину своих 

предков и глубокое узнавание своей семейной истории. «Возращение к 

корням» помогает ему начать лучше понимать поведение своего отца и 

свои собственные поступки, и найти дело по душе, когда уже казалось, что 

это в принципе невозможно. 

В недавно вышедшем фильме «Психоаналитик» (2009) все с тем же 

Кевином Спейси показано несколько удивительных и красивых историй 

людей, находящихся в глубоком личностном, экзистенциальном кризисе, 

выйти из которых им помогает умение принимать помощь близких людей, 

найти в себе силы избавиться от «призраков прошлого» и скинуть с себя 

тяжелый эмоциональный груз, лишающий сил и возможности жить полной 

жизнью. 

А в фильме “Куда приводят мечты” силой, помогающей преодолеть 

депрессию, становится любовь близкого человека.  В этом кино герой 

Робина Уильямса в буквальном смысле спускается в Ад за своей 

возлюбленной и спасает ее, помогая найти силы для того, чтобы жить 

дальше, вновь начать любить и стать счастливой. 

В фильме «Поезд на Дарджилинг» подобной силой становится путешествие 

- не только по Индии в поездке, которую задумали трое братьев, чтобы 

найти свою мать, но и внутрь самого себя - каждого из героев картины. 

По мере того, как цель приближается, герой Эдриана Броуди начинает 

лучше понимать себя, свои потребности, а главное - пути, которыми он 

может свои потребности удовлетворять, начав чувствовать себя более 

смело, уверенно и радостно. 

В фильме «Заплати другому» («Заплати вперед») нет героев, страдающих от 

депрессии, это уже не столь важно - потому что способ победить ее в этом 

фильме есть. Для этого достаточно просто «заплатить вперед», как и 

поступают герои этого замечательного фильма… 


