
Как помочь ребенку адаптироваться в коллективе 

- Позвольте ребенку самому выбирать друзей. Даже если какое-то время ему 

придется играть в одиночестве – ничего страшного. Рано или поздно он сам с 

кем-то подружится.  

- Не пытайтесь немедленно решить детские конфликты. Пусть он сам 

научится отстаивать свои интересы.  

- Во время споров не стоит постоянно принимать сторону своего ребенка. 

Будьте справедливы, иначе он решит, что ему все и всегда будет сходить с 

рук.  

- Когда ребенок приходит к вам с жалобой, не переживайте и не давайте 

быстрых советов. Слезы от мелких споров закаляют характер. Самое 

правильно решение в данной ситуации – выслушать и вместе подумать над 

сложившейся ситуацией. Пусть ребенок наравне с вами ищет пути решения 

той или иной проблемы.  

- Поручите ребенку какие-нибудь обязанности по дому. Такое  занятие даст 

маленькому человечку почувствовать, что он за что-то отвечает сам.  

- Также полезно будет подарить ребенку какую-то вещь из мира взрослых. 

Например, термометр. Повесьте его на окне в детской, и пусть чадо 

ежедневно сообщает взрослым, какая сегодня на улице температура.  

- Поощряйте самостоятельность в принятии решений. Например, пусть 

ребенок сам скажет, кого он хочет позвать на свой день рождения. Главное, 

чтобы он ощутил, что его мнение учли.  

И помните, период адаптации длится до полугода, поэтому стоит набраться 

немного терпения и не торопить события.  

Ведь как известно, все бывает в первый раз! 

 

 


