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КАК УБЕРЕЧЬ ДЕТЕЙ ОТ УПОТРЕБЛЕНИЯ ПСИХОАКТИВНЫХ 

ВЕЩЕСТВ 

 

Что НУЖНО делать 

1. Чаще обнимайте, целуйте ребенка, хвалите его. Не думайте, что Ваш 

ребенок и так знает, что Вы его любите. Но уважайте дистанцию, 

устанавливаемую ребенком. 

2. Хотя бы раз в неделю делайте что-то всей семьей. Пусть все члены 

семьи подумают и договорятся, что они хотели бы сделать вместе. 

Разделяйте интересы детей. 

3. Каждый день спрашивайте ребенка: «Как дела?» «Что было в школе?» 

Сделайте такие разговоры привычкой. 

4. Внимательно слушайте ребенка. Пусть для него станет очевидным тот 

факт, что Вы цените его мнение, знания, уважаете его чувства. 

5. Разговаривая с ребенком, принимайте как факт и уважайте то 

обстоятельство, что Вы согласны далеко не со всем, в чем убежден ваш 

ребенок. 

6. Чем меньше запретных тем для разговоров, тем больше ребенок будет 

с Вами делиться.  

7. Научите ребенка в случае необходимости обращаться за помощью к 

профессионалам (психологам, консультантам и т.п.). 

8. Время от времени пересматривайте ваши требования к ребенку. Они 

разумные? Честные? Достаточно ли Вы уважаете права ребенка? 

9. Поговорите о ваших требованиях к его поведению. Объясните, почему 

они важны. 

10. Регулярно пересматривайте семейные правила для подростков, они 

должны соответствовать их возрасту и уровню зрелости. 

11. Рассматривайте дисциплину как способ обучения ребенка, а не как 

форму наказания. Помните, что наилучшая дисциплина существует 

при взаимном уважении и близких взаимоотношениях, а не на 

проявлениях власти и авторитаризма. 

12. Если, несмотря ни на что, ребенок продолжает нарушать правила, 

прекратите его наказывать и выясните, в чем причины такого 

поведения. Может оказаться, что причины лежат в плоскости 

эмоциональных или психологических проблем ребенка, или связаны с 

заболеванием. 

13. Познакомьтесь с друзьями вашего ребенка. Если друзья ребенка Вам 

не нравятся, то, хотя бы, не критикуйте  их – это может привести к 

тому, что ребенок перестанет рассказывать о них. 

14. Учите ребенка принимать решения и делать выбор.  


